LET WOMEN RISE!

RAIN WORKERSs lassen Aufklarungswissen regnen!

Um unsere obersten Ziele Starkung von Frauen und Reduktion von
Armut zu erreichen, bilden wir vor Ort Multiplikator*innen, sogenannte
RAIN WORKERs aus, die das erworbene Wissen im Schneeballeffekt
weitergeben.

RAIN WORKERSs sind Frauen und Manner, die in einer lokalen NGO,
Bildungs- oder Gesundheitseinrichtung oder einem passenden
Netzwerk etabliert sind. Sie stehen fir eine eigenverantwortliche,
aktive Zivilgesellschaft
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Die ,BIG FiVE Teaching Tools” machen komplexes Wissen leicht
BeGreifbar!

Die BIG 5 TEACHING TOOLS sind die Innovation von Aktion Regen-
Griinderin Dr." Maria Hengstberger. Sie veranschaulichen sensibel und
leicht begreifbar komplexe und Tabu-behaftete Themen:

\/ Das WARUM FAMILIENPLANUNG-TOOL zeigt anhand der
GrundbedUrfnisse jedes Menschen, warum Familienplanung
notwendig ist.

\/ Das MUTTERSCHUTZ-TOOL erklart die notwengigen Abstande
zwischen den Geburten (birth spacing).

\/ Das GEBARMUTTER-TOOL , Little Mom” zeigt die weiblichen
Geschlechtsorgane und hilft u.a. Verhitungsmethoden und sexuelle
Krankheiten zu erklaren.

Werde RAIN WORKER-Pat*in!

€ 30,- im Monat decken alle Kosten fir die laufende
Bildungsarbeit von einer oder einem RAIN WORKER!
Unterstltze die Arbeit der RAIN WORKERs, fordere
Wissensregen flr Frauenstarkung!

Jetzt eine Pat*inschaft abschlielRen!

www.aktionregen.at/spenden

Folge Aktion Regen online: www.aktionregen.at

(£) @aktionregen @ Aktion Regen £3 @AktionRegen

Schau’ vorbed!

\/ Das ZYKLUS-TOOL ,Babykette” verdeutlicht den weiblichen Zyklus.

Finanzbericht 2022

Mittelherkunft € € Mittelverwendung € €
I. Spenden 115.020,74 I Leistungen fUr statutarisch
a) ungewidmete 86.072,88 festgelegte Zwecke 230166,67
b) gewidmete 2894786 a) Kenia 125.729,95
Il. Mitgliedsbeitrage 780,00 b) Athiopien 10.422,44
lll. Betriebliche Einnahmen 12.715,60 c) Sambia 20.865,73
a) aus offentlichen Mitteln 0,00 d) Uganda 1042,24
b) Sons;qge (EEgve:ts und Akt|ci/r\1/enk) ) 574212228 &) Tansaria 1858868
©)sonsge (BUEmgEnon e o) B ) Allgemein / Satzungsgemalie Kampagnen-,
V. Subventionen und ZuschUsse der Bildungs-, Informationsarbeit 5351763
oﬁ‘enthch_en Hand bzw. von Stiftungen 203.420,00 e 4252620
a) ungewidmete 0,00
b) gewidmete 203.420,00 Ill. Verwaltungsausgaben 20.306,22
I ine Ve I n7 4
V. Sonstige Einnahmen 8.618,61 el e g 500
. b) Spendenverwaltung 8.556,18
a) aus Vermdgensverwaltung 16,61
b) sonstige andere Einnahmen (Legate) 8.602,00 IV, Sonstige Ausgaben
VI. Auflésung von Passivposten fur noch nicht V. Auflésung von Passivposten fir noch nicht
widmungsgemar’ verwendete Spenden widmungsgemar verwendete Spenden
und Subventionen 160.656,85 und Subventionen 208.212,71
VII.Auflésung von Riicklagen 0,00 VI. Zuflhrung zu Rucklagen 0,00
VII. Jahresverlust 0,00 VII.Jahresiiberschuss 0,00
Mittel gesamt 501.211,80 Mittelverwendung total 501.211,80
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LET WOMEN RISE!

Aktion Regen lasst Wissen regnen, damit Frauen wachsen!

Wir bilden in Afrika Multiplikator*innen, RAIN WORKERs, aus, die in
Dorfern und Schulen Wissen um Familienplanung und sexuelle
Gesundheit verbreiten. Dies starkt Frauen, fihrt zu gesunden
nachhaltigen Familien und stiitzt die gesamte Gesellschaft.
Aufklarungswissen bewirkt gesunden Wandel, bricht verhartete
Geschlechterrollen auf und verringert Armut.

JWir stopeu wit uuserer Bildungsartedt

elnen Ewpowerwent-Krestaut an!”

Ines Kohl, Geschaftsfihrerin Aktion Regen

Diese Schwerpunkte pragten unsere Arbeit 2022
\/ Ausbildung von RAIN WORKERs und Trainer*innen
= zukUnftige lokale Ausbildner*innen von RAIN WORKERs
Schutz vor Gewalt gegen Frauen

Schutz vor weiblicher Genitalverstimmelung

L&KL

Verringerung von Teenager-Schwangerschaften

Ganzheitliche und kultursensible Aufklarungsbildung leistet einen
grof3en Beitrag zur Erreichung der nachhaltigen Entwicklungsziele
der UN Agenda 2030. Unsere Bildungsarbeit unterstttzt vor
allem diese Ziele:

DR RRTCHG

Rose Opitu, 16 Jahre, Safe Camp
Teilnehmerin April 2022
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Afrika: Highlights aus unseren Projektlandern
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\/ Eine Welt, in der Maddchen und Frauen Uber ihren Kérper 1 OSTERREICH
selbst bestimmen. Projekte:

Eine Welt, in der Jugendliche, Frauen und Manner
informierte Entscheidungen treffen kénnen - in Bezug auf

AKTION REGEN in West-, Ost- und dem sudlichen

« Online Train-the-Trainer Ausbildung fir 16 internationale
Aktion Regen-Mitarbeiter*innen und Kolleg*innen folgender

ihr sexuelles Verhalten, Familienplanung, Verhiitung und =LRa Partner aus: Uganda (Jane Goodall Institut, Caritas, Jugend
e i ' Partner: EMOT/ON / BIDAR eine Welt), Athiopien (Rotes Kreuz, KMG), Kenia (DESECE,
sexuelle & reproduktive Gesundheit und Rechte. oot / Tukutane), Sudan (Bidar) und Niger (ACS/LUCPAMIC).
) . rojekte:
\/ Ein gutes Leben fur ALLE! ‘A L:ffrischung fiir RAIN WORKERS - #TogetherWeEndFGM Aufklarungs- und Sensibilisie-
Arbeit mit Studi d rungskampagne durch 50 Video-Statements auf Social
+ Arbeit mit Studierenden

Um diese Welt mitzubauen, ist Aktion Regen seit 34
Jahren in West-, Ost- und dem sudlichen Afrika aktiv. Wir
bilden Teams lokaler Organisationen zu RAIN WORKERs
und RAIN WORKER-Trainer*innen aus, die daraufhin
Wissen regnen lassen.

Sie klaren ,ihre Leute’ ganzheitlich auf:

Themen: Basiswissen zu sexueller und reproduktiver
Gesundheit, Rolle des Mannes, Kindesmissbrauch
und Madchenverheiratungen, Geburtskomplikationen
bei Teenagermdttern

Media-Kanalen und auf www.togetherweendfgm.org

Themen: VerhUtungsmethoden, Gewalt gegen Frauen,
Méadchenverheiratungen, Familienplanung, Aufklarung der
Offentlichkeit Giber weibliche Genitalverstimmelung (FGM)
und Solidarisierung mit Gefahrdeten und Betroffenen.

UGANDA ATHIOPIEN
\/ Madchen sollen die Schule beenden, nicht 0 ) PN V——
zwangsverheiratet, zu Mittern gemacht oder gar :al"tll'\er. Get \t/\/:ter Liglanda, Umuntu Uganda, ElndEre lopia
genitalverstimmelt werden. ol innnocent Fospita Projekte:

\/ Frauen und Manner sollen sich informiert fir modere
Verhttungsmittel entscheiden kénnen.

\/ Bewusste Familienplanung kann die Gefahr von
Armut verringern.

\/ Die Enttabuisierung von Kondomen soll das HIV/AIDS

Gesundheit Kofinanziert von der Stadt Wien.
Risiko senken.
Der Wissensregen starkt in erster Linie Madchen und Frauen TANSANIA KENIA
uer in Folge auch qeren Familien und die_GeseIIschaft. Der Partner: LUHETI, KWOHEDE, TGNP EGG Partner: Amina, Austrian Doctors, Desece, RAIN WORKER-
Wissensregen bewirkt, dass Armut reduziert und Projekte: Team Dol Dol, Go Fishnet, Little Angel, MCFpanairobi, RAIN

Bildungschancen, vor allem von Madchen, erhéht werden.
Unsere Bildungsarbeit st63t einen Empowerment-
Kreislauf an!

Unsere Projekterfolge 2022
in Zahlen

\/ Ausweitung des Aktion Regen-Netzwerkes in Ost-Afrika

durch neue Partnerschaften und Allianzen. Menschen in Ost - unseren RAIN WOR- heit, Ggwalt gegen Frauen, Kinderverheiratung, Wissen Uber
«/ Implementierung von Wirksamkeitsstudien mit vier 2 6 West- & dem siid- ﬁisbﬁgai';‘::gngeg: Pubertat und Kinderrechte, HIVAIDS
Partner-NGOs mit dem Nachweis, dass wir Frauen starken Organisationen lichen Afrika.

und Armut verringern.

\/ Ausbau der lokalen Expertisen und Kapazitaten durch
Ausbildung neuer RAIN WORKERs und lokaler RAIN

79

neue RAIN WORKERs

Schulen in Kenia, - 5
Athiopien und und
Sambia wurden

regelmaRig be- Trainer*innen

sucht. wurden zertifiziert.

In Sudan, Athiopien,
Uganda, Kenia,
Sambia und Tansania
haben wir mit

12.360

sensibilisierte

kooperiert.

92 RAIN

neue RAIN WORKER-

364

Personen haben an

Projekte:
* Projekt- und Trainingsplanung

» Assessment lokaler NGOs

Themen: Abklarung von Kooperationsmaoglichkeiten,
Bedarfserhebung zu Familienplanung und sexueller

* Ausbildung neuer RAIN WORKERs
- Implementierung einer Wirksamkeitsstudie

Themen: Basiswissen zu Familienplanung und sexueller
Gesundheit, HIV/AIDS-Infektionen, Gewalt gegen Frauen

Kofinanziert vom Land Vorarlberg

Tansania

SAMBIA

Partner: Mufulira My Hometown Association, Vison Victors Net-
work, iSanitize

Projekt:
* Ausbildung neuer RAIN WORKERs

- SensibilisierungsmaRnahmen in Dorfern und Communities

Themen: Basiswissen zu Familienplanung und sexueller Gesund-

- SensibilisierungsmaRnahmen in Dorfern,
Communities und Schulen in der Kembatta-Region

- Implementierung einer Wirksamkeitsstudie

Themen: Beendigung von FGM, ungewollte Schwanger-
schaften, Familienplanung, Gewalt gegen Frauen

WORKER-Team MABERA, Make Me Smile, Sonyanga Ole
Ngais, Safe a Soul, Tukutane, Zinduka

Projekte:
« 2 Safe Camps zum Schutz von Madchen vor FGM mit
Langzeitbegleitung der gesamten Familie

* Ausbildung neuer RAIN WORKERs

- Implementierung zweier Wirksamkeitsstudien

« Aufklarung von Lehrer*innen, Schiiler*innen und Eltern
- Sensibilisierung in Communities und D6rfern

- Ausbildungen und Auffrischungen fiir RAIN WORKERs

+ 2 Film-Dokumentationen: Impact-Video,
Documentary (siehe unten)

Themen: Basiswissen zu Familienplanung und sexueller
Gesundheit, Beendigung von FGM, Zyklus,- Menstruations-
und Fertilitdtswissen, Teenager-Schwangerschaften

WORKER-Trainer*innen. WORKER shaben 4 0 5 2ur Speade 1
\/ Weibliche Genitalverst[]mmelu.ng (FGM): /?\kute 626 Midchen vor FGM / Deine Spende ist steuerlich absetzbar! Dafiir brauchen wir dein Geburtsdatum. E' E IHRE SPENDE IST
SchutzmaRnahmen und begleitende Aufklarungs- Aufklarungssessions weibl. Genitalver- Spendenkonto: Erste Bank - IBAN: AT30 20111000 0372 5200 - BIC: GIBAATWW STEUERLICH
maf3nahmen der gesamten Familie befordern das in Schulen & Commu- stimmelung ge- Aktion Regen, Verein fir Internationale Zusammenarbeit - ZVR: 463241442 ABSETZBAR| aktionregen.at Link zu den Videos:
H g . i Pog. Nr. SO2217 :
rasche Ende der verbotenen Praktik. nities durchgefhrt. Schutzt: Mariahilfer StraRe 101/1/25, A-060 Wien - +431720 66 20 - spenden@aktionregen.at ~ [M] b https:/www.aktionregen at/ueber-uns

\ Schau’ vorbed!




